Minuly tyZzden nam ubehol. Okrem tradicného doucovania Ci Sportu pribudli vacsie a vefmi vyznamné
aktivity smerujuce k podpore a rozvoju ucastnikov:

1. Reflexné prvky — bezpecnost [udi je na prvom mieste, preto sucastou tejto aktivity bolo aj
,obdarovanie” reflexnymi pasikmi za spravne odpovede na tému byt viditelnym pre Gcastnikov cestnej
dopravy, hlavne tam, kde nema chodec ini moznost ako ist po ceste. Edukacia o reflexnych vestach,
¢elovkach, blikajucich svetlach, svietiacich Sndrok do topanok atd.

2. Mozgozrut - senzibiliza¢na aktivita zamerana na pozornost a koncentraciu pod taktovkou p. Fischera.
Trénoval sa mozog formou zabavnych uloh (prepdjanie hemisfér, prebudenie "zabudnutych" neurénov,
ulohy zamerané k udrziavaniu aktivnej pozornosti)

3. Popoludnie pri spolocenskej hre — aktivity zamerané na rozvoj jemnej motoriky, sustredenie a
koordinaciu pohybov (veza jenga), ako aj dodrziavanie pravidiel a podmienok pri spolo¢nej hre, podpora
pocitania (¢lovece, nehnevaj sa), ¢i pozornost a pamat (pexeso)

4. Upratovanie — komunitna aktivita smerujuca k zabezpeceniu CistejsSieho prostredia v okoli potokov pri
obydliach komunity, do ktorej sa zapojili samotni ob¢ania, MOaPS, AC a PUPN, RT

5. Mamiklub — tentokrat bolo stretnutie zamerané na nastroje a naradie okolo nas, s ktorymi ¢asto vidno
manipulovat uz malé deti (pilky, noZe, nozZnice, sekery, zapalky...) a ¢asto to konéi zraneniami ¢i drazmi.







