
Minulý týždeň nám ubehol. Okrem tradičného doučovania či športu pribudli väčšie a veľmi významné 
aktivity smerujúce k podpore a rozvoju účastníkov: 
1. Reflexné prvky – bezpečnosť ľudí je na prvom mieste, preto súčasťou tejto aktivity bolo aj 
„obdarovanie“ reflexnými pásikmi za správne odpovede na tému byť viditeľným pre účastníkov cestnej 
dopravy, hlavne tam, kde nemá chodec inú možnosť ako ísť po ceste. Edukácia o reflexných vestách, 
čelovkách, blikajúcich svetlách, svietiacich šnúrok do topánok atď. 
2. Mozgožrút - senzibilizačná aktivita zameraná na pozornosť a koncentráciu pod taktovkou p. Fischera. 
Trénoval sa mozog formou zábavných úloh (prepájanie hemisfér, prebudenie "zabudnutých" neurónov, 
úlohy zamerané k udržiavaniu aktívnej pozornosti) 
3. Popoludnie pri spoločenskej hre – aktivity zamerané na rozvoj jemnej motoriky, sústredenie a 
koordináciu pohybov (veža jenga), ako aj dodržiavanie pravidiel a podmienok pri spoločnej hre, podpora 
počítania (človeče, nehnevaj sa), či pozornosť a pamäť (pexeso) 
4. Upratovanie – komunitná aktivita smerujúca k zabezpečeniu čistejšieho prostredia v okolí potokov pri 
obydliach komunity, do ktorej sa zapojili samotní občania, MOaPS, AČ a PUPN, RT 
5. Mamiklub – tentokrát bolo stretnutie zamerané na nástroje a náradie okolo nás, s ktorými často vidno 
manipulovať už malé deti (pílky, nože, nožnice, sekery, zápalky...) a často to končí zraneniami či úrazmi. 
 
 

 
 
 



 


